Défi 28 : DETTES

Nombreux sont ceux qui doivent de I'argent a un proche ou a qui I'on en doit. Le défi
du jour propose de mettre de la clarté, de vous alléger en vous libérant de cette
situation.

Ne pas régler vos dettes ou ne pas réclamer vos créfits vous réduit a vivre une réalité
financiére et quotidienne plus restreinte. En lisant cela, notez comment vous vous
sentez

Lister ce gu’on vous doit comme argent ou objet matériel de valeur :

Les conditions de réglement sont-elles claires ? avez-vous un contrat signé ?
discutez-en ouvertement ?

Pourriez-vous agir pour faire avancer la situation (contact, plan de remboursement,
faire une croix et le dire ...)

Quels prochains pas pourriez-vous faire pour débloquer la situation ? Rappelez-vous
gue la personne qui vous a prété a fait preuve de confiance et que c’est a vous d’étre
pro actif pour nourrir cette confiance.



