
Défi 59 : UNE SOMME SIGNIFICATIVE 

« Argent trop cher, trop grand, la vie n’a pas de prix » 

J.L Aubert (téléphone) 

 

Qu’est-ce que pour vous une somme significative : 

 

- Comme fruit de travail (annuel, mensuel, prestation…) 

- Comme économie 

- Dépense pour vous-mêmes  

- Un cadeau pour un très bon ami pour son anniversaire 

- Un cadeau pour une invitation à dîner chez une personne inconnue parmi vos 

relations de travail 

- Une perte d’argent  

Que déduisez-vous de cette réflexion ? qu’est ce qui rentre en ligne de compte dans vos 

choix ? quelle nouvelle prise de conscience émerge sur votre rapport à l’argent ? aux autres 

et à vous-mêmes ?  

 

BONUS : échanger avec vos proches, des personnes qui font le défi ou vos enfants avec leur 

propre échelle sur ces différents thèmes 


