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Félicitez vous de vos succès, faites la liste de 5 succès que vous avez pu apprécier sur cette semaine et / ou sur la 
journée qui va s'écouler. 
	
  
Bonne	
  journée	
  lumineuse.	
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"vis	
  comme	
  si	
  tu	
  devais	
  mourir	
  demain,	
  apprends	
  comme	
  si	
  tu	
  devais	
  vivre	
  toujours"	
  Mahatma	
  Gandhi	
  
	
  


