
Défi 48 :  
 
Pour aujourd'hui, retrouvez l'âge de vos 10 ans, amusez-vous ! Faites la roue, des 
tractions, allez dans un parc, jouez avec les cages à poules, balancez vous sur les 
barres. Reprenez contact avec cette énergie enfantine qui ne demande qu'à 
s'exprimer dans votre corps. 
 
"le grand homme est celui qui ne perd pas son coeur d'enfant". 
 
Bonne journée pétillante de vie. 
 
Florence 
	  


