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Soyez attentifs à ce que vos proches, amis, collègues vous disent et notez ce que vous avez observé. Vous pouvez 
aussi prendre 10 à 30 minutes en silence et notez les mots de sagesse que vous entendez. Prendre du temps pour soi 
est essentiel pour contacter sa sagesse intérieure et intuitive. Ecoutez attentivement toute la journée afin de découvrir 
vos passions, vos dons, vos talents...Ecoutez ! La vie vous souffle vos rêves. 
 
Belle journée d'écoute. 
 
Florence 
 
"A votre naissance, vous avez pleuré et le monde s'est réjoui. Vivez de telle manière qu'à votre mort, le monde 
pleure et vous vous réjouissez" Proverbe Cherokee 
 
A mon goût cette phrase devient : 
 
"A votre naissance, vous avez pleuré et le monde s'est réjoui. Vivez de telle manière qu'à votre mort, le monde 
soit nourri de tout ce que vous avez offert et que vous vous réjouissez de ce nouveau monde qui s'ouvre" 
proverbe Cherokee remanié par Florence 
	  


