
Défi 96 : donner le meilleur 

 

Nous voici dans les derniers jours du défi des 100 jours. 
Félicitation. Faites un bilan rapide de votre défi et décidez de 
donner le meilleur de vous même. Enlevez le couvercles des 
limitations et demandez à la vie mais comment cela pourrait 
être encore mieux que cela ?". N'essayez pas d'obtenir de 
réponse mais observez et vivez pleinement chaque instant. 
 
Belle journée joyeuse 
 
et pourquoi pas vous répéter cette phrase que j'affectionne tout 
particulièrement comme un mantra : 
 
"toutes les choses de la vie m'arrivent avec aisance, joie et 
gloire que peut il m'arriver de meilleur encore aujourd'hui ?" 
 
Florence 

 


