
Bonjour, 
 
Et si aujourd'hui je me dotais d'une baguette magique :  
 
- les situations ou les personnes qui vous ont attristé, énervé, blessé se sont 
transformés en leçons de vie, l'énergie gaspillée à y repenser, à en parler, ... est 
récupérée 
 
- l'ardoise est nettoyée prête à faire de la place à vos plus grands rêves sans aucune 
limite. 
 
Ecrivez ce que serait votre vie, à quoi elle ressemblerait ? Avez vous le trac ? Des 
peurs ? Exprimez les, écrivez les afin de libérer de l'espace pour vos rêves, tout est 
possible, tout est permis, lâchez vous, exprimez vous, créez, co-créez cette vie 
fantastique à laquelle vous aspirez...Semez des graines dans ce cahier et laissez les 
grandir, mûrir... 
 
"quelle est la chose la plus fascinante sur terre ? Ma propre existence. Moi, un 
microcosme de l'univers" Robert Muller 
 
Bon voyage dans l'univers de vos rêves les plus fous... 
"ça c'est du lourd" !!!! (Abdel Malik) 
 
Florence Perrelle 
	
  


