
Défi 54 : visualisation - relations 
 
Visualisez-vous avoir les relations dont vous avez toujours rêvé. Immergez vous 
dans cette ambiance, les activités que vous allez partager avec vos proches, le 
temps que vous passerez ensemble. 
 
"l'abondance n'est pas une chose que l'on acquiert. C'est une chose à laquelle 
on s'ouvre" 
	  


