
Défi 27 :  
 
Faites simplement la liste d'au moins 5 choses que vous utilisez quotidiennement et 
qui vous rendent la vie plus facile et rendez grâce pour cela (eau courante, 
électricité, téléphone, etc...). 
 
Gratitude à la vie ... 
 
Florence 
 
"une vision sans action est une hallucination" (proverbe chinois) 
	  


