
Défi 72 : MON PROJET DE VIE 

« Trop d’entre nous ne vivent pas leurs rêves parce que nous vivons nos craintes »  

Les Brown 

 

Osez voir grand aujourd’hui ! Croire en vous-mêmes, en la vie, à tous les projets qui vous 

tiennent à cœur. Ce n’est pas tant ce que vous faites mais comment vous le faites qui met 

votre âme en joie et vous déployer de nombreuses ressources internes et externes 

insoupçonnées. 

Pouvez vous définir vos projets de vie ci-dessous ? notez spontanément tout ce qui vous 

vient à l’esprit, soyez aussi concret que possible. 

Ajouter un symbole ou une lettre devant chacune de vos idées afin de les organiser et de 

gagner en clarté. Osez la créativité, la grandeur de vision et les rituels pour contacter la 

partie la plus sage en vous celle qui détient toutes les réponses ! 


