Défi 90 : SEULEMENT PARLER DE CE QUE JE VEUX

Votre niveau vibratoire est une clé essentielle pour attirer des
évenements favorables dans votre vie ('abondance sous toutes ses
formes). Durant la journée, il évolue de par vos attitudes face aux
évenements, de par vos choix mais aussi de par I'environnement dans
lequel vous évoluez. Bonne nouvelle : vous exercez une influence
importante sur votre niveau vibratoire

Défi du jour :

Les mots sont porteur d’énergie, aussi nous vous invitons a étre vigilant
a ceux que vous utilisez. Parlez de maniere positive de ce que vous
vivez ou désirez vivre. Evitez les jugements, les sarcasmes, concentrez-
vous sur le positif, sur ce que vous apprenez et parlez abondamment de
ce qui vous passionne.



