
Défi 50 : 
 
 
L'aventure continue mais gratitude à notre être d'avoir déjà accompli la moitié du défi 
des 100 jours... 
 
Vous faites partie des 1,5 % des personnes les plus enthousiastes et motivées du 
monde, celles qui s'engagent à vivre pleinement leur vie en grand et à agir en 
conséquence...Il faut fêter ça dès maintenant ! 
 
Et si le coeur vous en dit vous demander : 
 
- êtes vous émerveillés par vos résultats ? quelle a été votre expérience la plus 
incroyable ? La plus magique ? ou a plus synchronicite qui vous soit arrivée ? 
 
- quelle a été la plus grosse déception de votre défi ? Y a t-il quoi que ce soit qui 
vous ait fait défaut pendant ces 50 jours ? Avez vous des suggestions pour l'équipe 
du défi que je constitue ? 
 
Il vous est possible aussi de balayer toutes les questions évoquées dans le mail du 9 
février... 
 
Belle journée de fête à vous tous..pour moi c'est la reprise des cours de yoga..c'est 
la fête... 
 
Bises lumineuses 
 
"ce qu'il y a de mieux avec le futur, c'est qu'il ne se révèle que jour après jour" A. 
Lincoln 
 
 
	  


