Défi 42 :

Le défi d'hier poursuit son chemin : écrivez 5 choses pour lesquelles vous étes
reconnaissant.

La gratitude est un moyen extraordinaire de changer des choses dans votre vie,
I'exprimer vous permet d'apprécier la grace plutot que le manque, d'ouvrir votre
coeur au monde qui vous entoure. Cela vous connecte a votre créativité, votre
intuition, votre sagesse intérieure.

J'exprime ma gratitude a vous tous de m'accompagner sur ce chemin de la
connaissance de soi, de la rectitude et de 'ouverture du coeur.
Gratitude aussi a la terre d'étre la tout simplement.

Florence



