
Défi N°38 : 
 
Consacrez un moment à reconnaître les moments ou les relations qui sont les plus 
importants dans votre vie et ressentez de la gratitude pour tout cela. Laissez vous 
envahir par la magie de l'existence. Si aujourd'hui était votre dernière journée sur la 
terre, que feriez-vous ? qui appelleriez-vous ? qu'attendriez vous de tous ces 
derniers instants ? 
 
Bonne journée dans la grâce et la gratitude accompagnée par : 
 
"la reconnaissance donne un sens à ton passé, apporte la paix pour aujourd'hui et 
crée une vision pour demain" 
	  


