
J1 : mes intentions du défi 

 

« les gens qui réussissent ont appris à penser en commençant par la fin, c’est-à-

dire à faire l’expérience de leur intention avant qu’elle ne se manifeste sous 

forme matérielle. Et vous pouvez en faire autant. » Wayne Dyer 

 

Aujourd’hui je créer mes intentions pour ce défi des 100 jours en lien avec l’argent, 

l’abondance, la prospérité, vos rêves, je les note sur mon cahier. 

Toute la journée, j’observe mon rapport à l’argent et à l’abondance. En fin de journée, je 

surligne les intentions que j’ai posées qui me font le plus vibrer et j’en ajoute d’autres qui 

ont pu se manifester. 

 

 

 


