
Défi 94 : les émotions 
 
Aujourd'hui notez les émotions qui vous traversent, simplement. Juste les observer 
sans juger. Nous avons souvent tendance à les rejeter alors qu'elles détiennent un 
trésor d'informations sur nous, sur les gens que nous rencontrons...Votre sensibilité 
est une qualité, utilisez la plutôt que de la blâmer. Transformez la, transmutez la, en 
don de voyance, en intuition, en guérison, en communication, en émotion de ligne 
haute... 
 
Parmi les émotions suivantes, encerclez celles que vous ressentez : 
 
confus, curieux, découragé, envieux, étonné, impatient, jaloux, paresseux, sceptique, 
agacé, surpris, à l'aise, amusé, aux anges, content de soi, confiant, détendu, 
épanoui, fier, heureux, inspiré, joyeux, optimiste, rassuré, réjoui, sensible, soulagé, 
vivifié 
 
Bonne journée à l'écoute du sensible 
 
la joie de vivre est une émotion contagieuse, cultivons là. 
 
Florence 
	
  


