
Défi 87 : FAIRE SA DEMANDE A L’UNIVERS 

 

 Défi du jour : faites une demande concrète à l’univers avec une posture 

de plénitude intérieure de gratitude. L’énergie de cœur que vous 

dégagez influencera la vibration de votre demande. Soyez dans la joie 

au moment de votre demande. 

 


