
Défi 71 : un journal rempli d’énergie 
 
Bonjour, 
 
Cette semaine 15 nous emmène sur le chemin d'une plus haute énergie. 
 
Commençons par écrire sur un moment de votre vie où vous vous sentiez dans une 
énergie très élevée. Racontez comment vous vous êtes senti à cet instant précis, 
alors que vous étiez connecté à cette énergie. Vous êtes vous senti guidé dans une 
certaine direction ? Avez vous entendu une voix, un murmure ? 
Imaginez maintenant que vous êtes de retour à ce moment. Respirez, ressentez le 
pouvoir, retrouvez l'expérience. Décrivez avec le plus de détails possible. Voyez si 
vous pouvez recréer l'expérience dans votre journal, dès maintenant. 
 
Bonne journée remplie d'énergie.. 
 
Florence 
 
"fais de chaque jour un tremplin pour remplir ta vie d'aventure, de passion et 
d'énergie en y injectant de nouvelles aventures à explorer" Robin Sharma 
	  


