Défi 43 :

Lisez un texte pendant au moins 15 minutes. Un texte qui vous inspire, qui participe
a cocréer votre vie, a élargir votre conscience.

Bonne journée inspirante et pourquoi pas expirante.
Florence

"si tu t'efforces d'étre normal, tu ne sauras jamais a quel point tu peux étre
exceptionnel" Maya Angelou



