
J9 : plafonds de verre 

 

« Vos entraves au succès sont définies par ce que vous considérez possible et impossible. 

Modifiez cette perception et vous verrez ces entraves se dissoudre d'elles-mêmes."  

Wayne D. Dyer  

 

Il existe de nombreuses croyances limitantes liées à l’argent, que nous appellerons également, dans 

ce défi, des « plafonds de verre ». Ces derniers sont bien sûr inconscients. 

 

Vérifiez si vous vous autorisez à gagner de l’argent sans limites ou si vous en mettez. 

 

Comparez ces limites avec celles de votre famille, parents. Y a-t-il un lien ? 

 

Idem pour votre « fortune ». Y aurait-il un montant psychologique » qu’il vous serait difficile de 

dépasser ? 

 

Que pourriez-vous faire pour aller au-delà symboliquement ou littéralement de ce plafond de verre ? 

 

BONUS : 

 

Si vous voyez un rapport clair avec un ou plusieurs membres de votre famille, vous pouvez travailler 

la déloyauté familiale. 

Autrement vous pouvez effectuer un acte symbolique de votre choix : par exemple, brûler une feuille 

avec l’ancien montant et écrire un nouveau montant sur une nouvelle feuille. Vous pouvez faire cela 

par étapes pour permettre à votre mental de s’habituer au nouveau. 


