
Bonjour, 

Après une journée bien remplie de deux ateliers et d'une très belle soirée entre amis 
un peu tardive, je vous fais part du défi N° 8. 
 
Aujourd'hui il s'agit de se remémorer des moments de votre vie où vous êtes sortis 
de votre zone de confort. Qu'avez vous appris sur vous mêmes et de quoi êtes vous 
reconnaissants ? Notez sur votre cahier ces expériences. 
Et pourquoi pas choisir pour vous mêmes un défi qui vous permette de sortir de votre 
zone de confort actuelle... 
 
Pour accompagner cette proposition, je partage la phrase du livre de Lilou du jour 
que je trouve très inspirante : 
 
"Etre cocréateur actif, c'est suivre sa passion, son intuition, son enthousiasme 
et être au service de la vie. C'est un acte généreux, un don de ses talents et de 
soi. Ceci créé naturellement de l'abondance, des initiatives, de la générosité et 
de la gratitude chez soi et les autres. Etre cocréateur pourrait se résumer à 
savourer votre histoire d'amour avec la vie". 
 
 
Florence Perrelle 
	
  


