
Défi	
  53	
  :	
  tenez	
  votre	
  journal,	
  créez	
  une	
  vision	
  
	
  
Commencez	
  par	
  créer	
  une	
  vision	
  pour	
  un	
  domaine	
  particulier	
  de	
  votre	
  vie	
  (carrière,	
  
relations,	
  finances,	
  famille,	
  spiritualité,	
  etc…)	
  puis	
  continuez	
  jusqu’à	
  créer	
  une	
  vision	
  
pour	
  votre	
  vie	
  toute	
  entière.	
  Laissez	
  votre	
  cœur	
  écrire	
  pour	
  vous,	
  c’est	
  là	
  que	
  résident	
  
vos	
  rêves	
  véritables.	
  Il	
  est	
  temps	
  de	
  les	
  réveiller	
  et	
  de	
  les	
  inonder	
  d’énergie.	
  Votre	
  vision	
  
devrait	
  pouvoir	
  vous	
  pousser	
  à	
  l’action,	
  insuffler	
  de	
  la	
  passion	
  à	
  votre	
  vision	
  et	
  écrivez	
  à	
  
partir	
  de	
  vos	
  désirs	
  les	
  plus	
  profonds.	
  Aucun	
  rêve	
  n’est	
  trop	
  grand	
  ou	
  trop	
  petit	
  pour	
  
mériter	
  votre	
  attention	
  
	
  
«	
  nous	
  attirons	
  exactement	
  ce	
  dont	
  nous	
  avons	
  besoin	
  à	
  chaque	
  instant	
  »	
  
	
  
	
  


