Bonjour,

Aujourd’hui mon intention est de ...., mon intuition me dit que...

Visualisez vos vacances idéales et ou un événement idéal. Visualisez les détails, les
personnes qui partagent ce moment avec vous, les vétements que vous portez, ce
que vous faites, ce que vous ressentez, votre état d'étre..si vous le souhaitez notez
sur votre cahier cette nouvelle aventure...

dans la joie et la bonne humeur ...

" "...alors la encore lachez vous...



