
Défi 74 :  
 
visualisez une haute vision de vous-même, aussi haute que vous le pouvez. Quelle serait votre vie si vous 
viviez pleinement chaque instant ? Imaginez tous les domaines de votre vie. Qu'est ce que votre âme veut 
créer ? Votre esprit ne fait pas de différence entre la réalité et la visualisation? Si vous en faites 
l'expérience dans votre corps, votre conscience commencera à se préparer à attirer tout ce dont vous 
avez besoin pour faire de ces visualisations une réalité. 
	  
Tous	  nos	  rêves	  deviennent	  réalité	  si	  nous	  avons	  le	  courage	  de	  les	  poursuivre.	  Walt	  
Disney	  
	  


