
Défi 44 : MATERIEL VERSUS SPIRITUEL 

 

« la vraie renonciation n’est pas de renoncer aux choses matérielles, c’est plutôt de renoncer 

à l’attachement, à l’identification » Eckart Tolle 

Nombreux sont ceux qui opposent le matériel et le spirituel, la matière et l’énergie, le visible et 

l’invisible et estiment que l’un est meilleur que l’autre. 

Nombreux aussi sont ceux qui pensent que si l’on exerce une activité qui est en lien de près ou de 

loin avec la spiritualité, on ne devrait pas gagner d’argent ou très peu, car c’est un cadeau que l’on a 

reçu. 

 

Exercices du jour : 

Nommer deux personnes riches et deux personnes pauvres financièrement parlant 

 

Au-delà des apparences, pouvez-vous voir, ressentir qui elles sont vraiment ? 

 

Connaissez-vous une personne, dans vos amis ou publique, qui serait un exemple inspirant de 

réconciliation des deux notions ? 


