
Défi 55 : partages 
 
55 jours maintenant que vous naviguez au sein des défis, que vous évoluez dans 
vos pratiques et sur vous mêmes, que vous êtes poussés à ETRE qui vous dites 
vouloir être dans le monde. 
 
Ce qui est proposé ce jour est de partager vos manifestations et vos révélations de la 
semaine, sous forme de vidéo ou tout simplement à l'oral, par écrit ou sur le groupe 
facebook que nous avons créé : partages des défis), échanger... 
 
Bonne journée d'échanges dans la profondeur de votre être. 
 
Florence 
 
"l'authenticité est une grâce, une bénédiction que l'on s'offre à soi-même. Elle 
incarne le chemin à suivre et elle est le chemin" Lilou Macé 
	  


