
Défi 33 : 
 
Il vous est proposé de demander à un ou à une amie avec qui vous vous entendez 
bien et qui vous aime inconditionnellement de vous proposer quelques suggestions 
pour vivre vos rêves et vos intentions. Ecoutez le cœur grand ouvert. Avant de la 
rencontrer ou de l'appeler, posez l'intention que grâce à cette écoute vous preniez 
conscience de qui vous êtes, ce que vous apportez, ce que vous offrez aux gens que 
vous rencontrez. 
 
Belle journée baignée par l'amitié. 
 
Florence 
 
Dans	
  la	
  vie,	
  l'une	
  des	
  forces	
  les	
  plus	
  formidables	
  est	
  la	
  loi	
  d'attraction	
  
des	
  pensées,	
  qui,	
  avec	
  une	
  puissance	
  irrésistible,	
  crée	
  toutes	
  les	
  choses	
  
et	
  tous	
  les	
  événements	
  auxquels	
  nous	
  accordons	
  en	
  pensée	
  la	
  
prédominance,	
  aussi	
  bien	
  par	
  nos	
  craintes	
  que	
  par	
  nos	
  désirs	
  ardents".	
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