Défi 41 :
La semaine 9 vous propose de célébrer votre potentiel.

En commengant aujourd’hui par remercier, a exprimer verbalement ou par écrit les
choses pour lesquelles vous étes reconnaissants.

Apprendre a bénir chaque étre humain juste pour ce qu'il est, et a voir les cété
positifs de chaque situation.

"sois reconnaissant de ce que tu as ; tu en auras plus. Si tu te concentres sur ce que
tu n'as pas, tu n'en auras jamais assez" Oprah Winfrey



