
J3 : mes projections sur l’argent 

« si on écoutait ce qui se dit, les riches seraient les méchants et les pauvres 

seraient les gentils, et bien sûr tout le monde veut devenir méchant. » Coluche 

 

Venez explorer les projections que vous avez sur l’argent : 

- Laisser venir les mots que vous associez à l’argent sans réfléchir, sans jugement, 

spontanément et noter les, je vous suggère de partir d’un état méditatif et de laisser 

venir les mots à partir de cet état. 

De mon côté, j’ai expérimenter de laisser venir les mots à partir de mon 7ème chakra 

dans un premier temps puis j’ai exploré chaque chakra, toujours en évoquant le mot 

argent et en laissant couler les mots 

 

 

Petit bonus des 5 sens et l’argent : 

Prenez des pièces et des billets, tenez-les dans vos mains, touchez-les, sentez-les, regardez-

les, écoutez-les et exprimez ci-dessous ce que vos 5 sens vous disent sur eux. L’argent a-t-il 

une odeur ? agréable ou pas ? si il avait un goût, lequel serait il ? notez tout ce que vous 

associez à l’argent avec vos 5 sens. 

 

 


