
Défi 61 : JE NE PARVIENS PAS A ME VENDRE 

« Le monde a l’habitude de faire de la place à l’être humain dont les paroles et les 

actions montrent qu’il sait où il va » 

Napoleon Hill 

 

Nous entendons souvent des personnes dire « je n’arrive pas à me vendre ». 

Arrêtez vous un instant sur cette expression et notez tout ce qui vous vient à l’esprit. 

Par définition quelque chose qui est vendu ne nous appartient plus. Que signifie « si je me 

vends je ne m’appartiens plus », soyons attentifs aux mots que nous utilisons car ils portent 

une énergie. 

Nous vendons des produits, des prestations et c’est tout, nous ne nous vendons pas. 

Vous viendrait il à l’idée en renonçant à acheter un tableau par exemple de rejeter le 

peintre, la personne qu’il est. 

Quelles peurs avez-vous, à l’idée de parler des idées que vous avez entreprises dans le but 

de gagner de l’argent (comme conséquences de ce que vous faites) ? notez sans retenue, 

allez voir au fond du fond ce qui vous retient. 

Que n’aimeriez vous pas entendre sur vous si vous insistiez pour obtenir un certain prix pour 

ce que vous offrez ? 

En général ce que nous n’aimons pas entendre est en lien avec une partie de nous que nous 

rejetons (profiteuse, voleuse, inhumaine…) 


