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Atelier Yoga Danse Romans de 10h à 12h ou de 15h à 17h

Atelier philo méditation yoga mouvement relax de 14h30 à 16h

Atelier Mantra Romans de 18h à 20h

Atelier Yoga Danse Lorette de 10h à 12h et de 14h30 à 16h30

Atelier Yoga Danse Lyon

Célébration de la pleine lune en tantra Diamant
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