
Défi N° 23 : 
 
Je vous invite à citer le nom de 3 personnes dans votre vie qui ont l'art d'appuyer là 
où ça fait mal. Essayez de comprendre la raison pour laquelle l'univers a placé ces 
personnes sur votre chemin. Que vous enseignent elles ? En quoi vous pouvez être 
reconnaissant de les avoir rencontrés. 
 
Je vous envoie plein d'énergie et de lumière pour ce défi qui, de mon côté me met en 
difficulté... 
 
"si vous voulez connaître votre vie passée, regardez vos conditions dans le 
présent. Si vous voulez connaître votre vie future, regardez vos actions dans le 
présent." 
	  


