
Défi 49 :  
 
Offrez une place prépondérante à votre intuition, exercez la tel un muscle dans tous 
les domaines : travail, enfant, nutrition, décision, etc...découvrez de quelle manière 
elle se manifeste : des signes, des sons, des paroles, dans votre corps, une vision, 
des rêves, etc... Observez toute la journée et notez ensuite dans votre journal tout ce 
que vous avez appris sur cette intuition. 
 
"ce que vous appelez intuition c'est votre âme qui vous parle, alors faites lui 
confiance" 
	
  
Bonne	
  journée	
  connectée	
  à	
  votre	
  âme.	
  
Florence	
  


